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Auf dem cobia im Trainingslager an der Hunte
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A ls langjähriger Paddler kam bei mir irgendwann der 
Wunsch auf, auch mal sportlicher und vor allem schnel-

ler zu paddeln. Als ich dann das erste Mal auf dem cobia 14.0 
RC stand, spürte ich schnell, dass diese Rakete bei 14 ft Länge 
und der schmalen Nose das Wasser geradezu zerschneidet. 
Ein wirklich schönes Gefühl, bei so wenig Kraftaufwand voran-
zugleiten. Doch auch wenn sich das Hard Board mit der Breite 
von 25 Inch noch relativ kippstabil verhält, kann das Potenzial 
eines solchen Boards nur voll ausgenutzt werden, wenn der 
Paddler oder die Paddlerin über eine solide Paddeltechnik 
verfügt. 

Schnell war ein vereinsinterner Race-Kurs gebucht und der 
Lehrer war kein anderer als der amtierende Niedersachsen-
meister in der Long Distance. Auf dem Trainingsplan stand 
unter anderem das Bojentraining. Es macht riesigen Spaß, 
mit Volldampf auf die aufblasbare Wendemarkierung zuzu-
steuern, wobei der Pivot Turn, der es erlaubt, das Board mit 
einer schnellen und effektiven Drehung um die Boje zu ma-
növrieren, geübt sein will. Das Wasser wurde rau und nahe-
zu unbeherrschbar, als alle Teilnehmenden wie eine wilde 
Horde durch das Wasser pflügten. In einer Gemengelage aus 
Lachen, Schreien und Jubeln wurde das Wendemanöver ein-
geleitet. Ich spürte Paddelblätter an meiner Wade und wurde 
fast von einem anderen Board umgerissen. Glücklicherweise 
konnte ich mich gut aus dieser Klemme befreien und ging 
ausnahmsweise mal als Sieger aus diesem Manöver hervor. 
Das durch die Wende in den Stehbereich beförderte Wasser 

lief überraschend schnell durch den Wasserablauf in der Griff-
mulde ab. Das angebrachte Kickpad im Heckbereich sorgte 
für ausreichend Grip und unterstützt das sichere Bewegen auf 
dem Board. Ich muss dabei natürlich zugeben, dass bei den 
Übungen zum Pivot Turn nicht nur meine Füße Wasserkontakt 
hatten. Aber wie heißt es doch so schön: Wer nicht wagt, der 
nicht gewinnt! 

Bei den darauffolgenden Sprintübungen konnte ich nach und 
nach immer besser die schnelle Beschleunigung des Boards 
auskosten. Nun bin ich nicht der schnellste Paddler, konnte 
aber dank des cobias trotzdem gut in der Gruppe mithalten. 
Und da es bei unserer tollen Trainingstruppe vor allem um den 
Spaß am Paddeln geht, waren die Trainingstage eine schöne 
Erfahrung und Abwechslung zum sonstigen Paddeln.

Doch das Paddeln auf einem Race Board kann auch bedeuten, 
sich ruhig, kontrolliert und dabei effizient fortzubewegen. Auf 
der heimischen Hunte zu paddeln, die Umwelt wahrzuneh-
men und den Paddelschlag zu spüren, hat etwas Besonderes 
für mich. Kurzerhand verstaute ich im Gepäcknetz Essen und 
Trinken und begab mich mit befreundeten Paddlerinnen und 
Paddlern auf eine Tagestour. Durch die enorme Spurtreue  
konnte ich ruhig paddeln und die Landschaft und Gesellschaft 
um mich herum genießen.

Insgesamt bin ich glücklich und zufrieden, mit dem cobia 14.0 
zu paddeln. Sowohl bei Rennen als auch auf längeren Touren 
ist es mir ein hervorragender Begleiter.

cobia 14.0 RC
Kurzbeschreibung:  
Konzipiert als Race Board, ist das Durchstreifen von 
Flachwasser- und Binnenrevieren eindeutig die 
Königsdisziplin des cobia 14.0 RC. Das abgesenkte 
Deck mit dem dadurch erreichten tieferen Schwer-
punkt sorgt trotz der geringen Breite für einen so-
liden Stand. Die Nose mit mehr Volumen im Bug-
bereich verstärkt den Auftrieb, sodass das Board 
durch das Wasser schneidet und auch bei Wind, 
unruhigem Wasser oder nahendem Schiffsverkehr 
nicht zu weit eintaucht und unterschneidet.

Für wen das Board geeignet ist:
Geübte Paddlerinnen und Paddler mit solidem 
Gleichgewicht und Lust an schnellem Vorankom-
men werden ihren Spaß an dem cobia 14.0 RC ha-
ben. Zum Touring taugt das Board aber durchaus 
auch.

TECHNISCHE DATEN
Länge: 428 cm (14.0 ft) Finne:                            GFK Race-Finne

Breite: 63,5 cm (25 inch) Material: Carbon Bamboo Sandwich 
Einsatzgebiet:  Fluss, See                              Höhe (Bug): 22 cm (8.5 inch)

Gewicht: 12,9 kg Stärken:  Training, Rennen

Volumen: 215 ltr Empf. Paddlergewicht:          <110 kg

30 w w w . i - s u p . d e w w w . i - s u p . d e 31

Race

Training


